Baubiologie

. Schirmung gegen
Office: elektrische Wechselfelder:

0\ Der Einfluss kunstlich erzeugter elektrischer
0\ Felder auf den menschlichen Organismus
ist noch nicht abschlieSend erforscht, doch
gibt es eindeutige Hinweise darauf, dass
Menschen auf die Belastung durch elektri-
sche Wechselfelder sensitiv reagieren.

Elektrische Wechselfelder entstehen grund-
NS satzlich an JEDER nicht abgeschirmten
Stromleitung und Steckdose, die am Strom-
netz angeschlossen ist, egal ob ein Gerat

A"e angeSChlossenen StromkabEI, eingeschaltet ist, also Strom flieRt, oder

nicht.

auch wenn kein Gerat eingeschaltet ist, e eende mata toppet st Jape-

zitiv”, also ohne Berthrung, an dieses Feld
1 an. Dazu gehort mit seinem grofsen Wasser-
erzeugen elektrische Wechselfelder, .o
. .o . . wahrsten Sinne des Wortes unter Spannung.
auf die unser Korper sensibel reagiert. e nsher man am kel ist, desto hoter
ist die Kdrperspannung und damit die
Belastung fur unseren Organismus und die

auf elektrischem Wege kommunizierenden
Nervenbahnen.

Durch die Verwendung von abgeschirmten
Kabeln, Steckdosen und Leuchtmittel
wird das elektrische Wechselfeld fast voll-
standig eliminiert.
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Office:

Reicht es, das Stromkabel des Com-
puters durch ein geschirmtes Kabel

zu ersetzten, wenn doch im Compu-
ter auch noch Leitungen sind?

Kabel und andere elektrische Teile, die
innerhalb eines Metallgehduses sind,
das geerdet ist, sind abgeschirmt.

Daher reicht es, die Schwachstellen, wie
das Netzkabel (Kaltgerdtestecker) und
andere Stromkabel und Steckdosenleis-
ten durch geschirmte Produkte auszu-
tauschen.
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Wie kann man den Laptop
abschirmen?

Da der Laptop i.d.R. kein Metallgehduse
hat, kann es sein, dass am Laptop elek-
trische Wechselfelder entstehen. Durch

eine Erdung Gber den USB-Port werden

diese Felder reduziert. Dazu stellen wir

in unseren abgeschirmten Systemsteck-
dosen einen geerdeten USB-Port bereit,
den Sie per USB-Kabel mit ihrem Laptop
verbinden kénnen.

Wie ist das mit dem
Computerbildschirm?

Fast alle Computerbildschirme werden
heute nach der TCO-Norm fir Bild-
schirmarbeitsplatze gefertigt. Dabei ist
die Strahlenbelastung, mit Blick auf ge-
sundheitliche Probleme am Bildschirm-
arbeitsplatz, relativ gering. In der Regel
sind diese Werte in Ordnung. Allerdings
mussen auch hier die Stromkabel durch
geschirmte Kabel ersetzt werden

Baubiologie
FAQ

Was ist mit den Leitungen im
Boden-, und Briistungskanal?

Kabel, die im Bodenkanal eines Buroge-
bdudes verlegt sind, sind i. d. R. durch
das geerdete Metallgehduse des Bo-
denkanals (nach VDE) geschirmt.

Beim Brustungskanal schirmt nur ein
geerdeter Aluminiumkanal ab. Bei
einem Kunststoffkanal besteht keine
Abschirmung. Hier gilt die Abstandsre-
gel: Sitzen Sie an ihrem Arbeitsplatz in
weniger als 1m Entfernung zu diesem
1 Bristungskanal
empfehlen wir
den Kanalab-
schnitt durch
einen geer-
deten Alumi-
niumkanal zu
ersetzen.

Um sicher zu
gehen empfehlen wir, Messungen durch
einen Baubiologen und Messtechniker
durchfuhren zu lassen.



Office:

Was ist mit WLAN, DECT und Handy?

Bei WLAN, DECT und Mobilfunk UMTS
etc. handelt es sich um ganz andere
Strahlungsarten z.B. Hochfrequenz und
elektromagnetische Wellen. Dieses The-
ma ist sehr komplex, weshalb wir Ihnen
einen ausgebildeten, erfahrener Baubi-
ologen und Messtechniker empfehlen,
der Sie berdt und Losungen empfiehlt,
wie Sie sich gegen diese Wellen schit-
zen konnen, bzw. wie Sie vernunftige
Abhilfen fur eine gesiindere Arbeitsum-
gebung schaffen konnen.

Was ist am Schreibtisch zu beachten?

Holztischplatten koppeln sich in elektri-
sche Wechselfelder ein und leiten diese
weiter. Damit werden elektrische Felder,
die durch ein an der Tischhinterkante
anliegendes Stromkabel verursacht
werden, bis zur Tischvorderseite und
damit direkt zum daran arbeitenden
Menschen geleitet.

Daher ist es wichtig, dass alle Kabel und
Steckdosen geschirmt sind.

Erzeugen Leuchten auch elektrische
Wechselfelder?

Jedes Leuchtmittel emittiert elektrische
Wechselfelder. Daher ist es empfehlens-
wert, auf eine Schreibtischleuchte zu
verzichten oder nur eine speziell ge-
schirmte Leuchte zu verwenden.

Nicht abgeschirmte Stehleuchten, die i.
d. R. nahe am Schreibtisch stehen sind
gefahrliche Emissionsquellen.

Baubiologie
FAQ

Was passiert in unserem Kérper?

In unserem Organismus laufen sekind-
lich milliardenfache elektrische Funktio-
nen ab. Alle Zellen kommunizieren pau-
senlos elektrisch miteinander, sie haben
ein messbares elektrisches Potenzial.
Durch Nervenleitbahnen flielSen winzige
ebenfalls messbare Strome. Hirnstrome
werden beim bekannten EEG gemessen.
Diese Werte sind nochmals deutlich
kleiner, im Mikrovolt Bereich.

Wir massen uns standig gegen diese
Uberlagerun-
gen wehren
und erzeugen
dadurch Stress
fur unseren
Organismus.
Ein standiger
Abwehrkampf
kostet Kraft, die
dann anderswo
fehlt.
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Die Abschirmung der ge-
schirmten Kabel besteht
aus kunststoffbeschichtetem
Aluminiumband mit Beidraht
aus Kupfer, verzinnt.

Verkettung der Steckdosenleisten mit
Zwischenstecker (Doppelkupplung 3-pol.)

Kaltgeratekabel fur Computer und andere Geréte:

PC 2m 41-2806

= - C5 2m 41-3763

Das System ist getestet nach EN 60320, VDE 0625 und IEC 320
Schirmwirkung getestet nach DIN EN 50279

Stecker und Buchse
extra geschirmt ' BT

Steckdosenleisten geschirmt durch
Aluminiumgeh&use und Erdbandsystem

Baubiologie

abgeschirmte modulare
Systemsteckdosen

Robuste Aluminium Profilleisten
komplett modular aufgebaut

3-fach
41-4707
Nur Schalter
41-4742 !
5-fach
41-4843
Uberspannung
Netzfilter
3-fach HF-Filter
mit Schalte 41-4764
41-4786

Netz-Anschlussleitung Schuko

0,5m- 41-5203
1,0m- 41-5001
2,0m- 41-5023
3,0m- 41-5045
5,0m- 41-5067

m- 41-5102
m- 41-5124
m- 41-5146
m- 41-5168
m- 41-5181
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aubiologie
Baubiolog
Office: potenzialfreie Messung
Platzierung vom ungeschirmt geschirmt zusatzlich zusatzlich Steuerein- | Tisch ohne
Messgerat Steuereinheit | heit abgeschirmt und Strom
abgeschirmt Gestell geerdet
AK1 | AK2 | AK1 | AK2 | AK1 | AK2 AK1 AK2 AK1 | AK2
Auf dem Tisch | 1 [124,5| 19,6 82 6,1 8 4,3 52 4,3 3,8 13,9
2 1122,7| 24,5 76 5,6 12 4.1 5,7 4,1 4.4 | 4,5
3| 144 | 29,6 89 5,8 9 4,2 6,2 4,2 55| 7,3
4 | 156 | 46,3 53 8,5 14 7,4 12,4 7.4 8,7 | 9,6
51 118 | 39,1 46 8,4 11 5,1 9,4 51 6,8 | 8,3
6| 142 | 47,8 49 9,3 13 6,1 7,4 6,1 4,2 110,1
7 131 29 81 7,1 11 6,4 8,1 6.4 6,1 | 10,9
8 1109,6| 23,5 74 7,3 10 6 7,7 6 5,7 (10,7 . .
9 150,5| 31,4 | 102 | 7,8 10 5,6 8,1 5,6 4,3 112,9 Messgerdt: EFA 3D-Wirfel
Wie der Tabelle zu entnehmen ist,
Unter dem Tisch| A | 289 29 220 | 20,7 46 12,6 27 12,6 2,7 | 12,6 erzielt man eine starke Reduzieruna
Bl 74 |229| 40 | 39 | 16 | 3.6 12 3.6 2,2 | 5.3 der potenziell schadlichen elektrischen
C| 393 | 934|210 | 84 | 28 36 19 36 4.8 | 25,5 Wechselfelder, durch die Verwendung
Alle Angaben in V/m von geschirmten Kabeln und Steck-
. d dosen.
At P AK2:

Mit potentialfreien Messverfahren wird
unabhangig vom Erdpotenzial sicher
gemessen. Besonderst an Arbeitsplat-
zen mit zahlreichen Emittenten, kann

o mit dieser Methode das elektrische Feld
und die Richtung der starksten Belas-
Gestell: Powerlift AK1, 1-Stufig Gestell: Powerlift AK2, 2-Stufig tung genau und reproduzierbar erfasst
Motor:  Ketterer mit Standard Motor:  2-gekoppelte Motoren q
Logicdata Steuerung mit Auf/Ab-Tasten werden.
und Ringerntrafo Handschalter
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Office:

&

©

Platzierung vom ungeschirmt geschirmt zusatzlich zusatzlich Steuerein- | Tisch ohne
Messgeréat Steuereinheit | heit abgeschirmt und Strom
abgeschirmt Gestell geerdet
AK1 AK2 | AK1 | AKZ2 [ AK1 | AK2 AK1 AK2 AK1l | AK2
30cm Abstand | 240 35 80 7,1 20 3,1 4 3,1 2,3 10,7
1 250 50 90 10,8 55 3,3 15 3,3 4,4 (12,1
11| 260 35 150 | 5,8 60 2,1 27 2,1 4,6 111,3
Korperspannung
am Tisch
ohne Berithrung 11 1,6 4,7 | 0,42 1,3 0,22 0,7 0,22 0,35(0,56
mit Bertihrung 20 4.2 9 0,83 | 3,7 0,35 1.4 0,35 0,45]0,97

% -l |
AK1:
'-._-‘-.--_.
Gestell: Powerlift AK1, 1-Stufig
Motor: Ketterer mit Standard

Logicdata Steuerung
und Ringerntrafo

Die Abschirmung der
geschirmten Kabel besteht
aus kunstoffbeschichtetem
Aluminiumband mit Bei-
draht aus Kupfer, verzinnt.

AK2:

Gestell: Powerlift AK2, 2-Stufig

Motor:

2-gekoppelte Motoren

mit Auf/Ab-Tasten
Handschalter

Stecker und Buchse
sind extra geschirmt.

Alle Angaben in V/m

Baubiologie

Erdpotenzial bezogene Messung

Messgerdt: Handelektrode Typ 30 S +
Multimeter Fluke 183

Mithilfe von speziellen Messgerdten
wird nachgewiesen, dass sich die Inten-
sitat um bis zu 96% verringert.

Tischplatten und Gestelle koppeln sich
an elektrische Wechselfelder an und
leiten diese weiter. Damit werden
elektrische Felder, die durch ein an der
Tischhinterkante anliegendes Stromka-
bel verursacht werden, bis zur Tisch-
vorderseite und damit direkt zum daran
arbeitenten Menschen geleitet. Daher
ist es wichtig, dass alle Kabel und Steck-
dosen geschirmt sind.
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e-options

Office: Powerflex

Das Kabelfihrungssystem Powerflex ist
speziell fir hohenverstellbare Schreibti-
sche entwickelt worden.

Drei getrennte Kammern fihren die
Leitungen Ubersichtlich und geschitzt
zu allen relevanten AnschluBpunkten.
Vertikal und horizontal. Die Powerflex ist
beliebig verldngerbar.

Fassungsvermogen bis zu ca. 25 Kabel.
Lange gestreckt ca. 100 cm. (46 Ketten-
glieder). Lange zusammengeschoben:
ca. 73 cm. Trittfestigkeit gestreckt bis 75
kg Zusammengeschoben bis 90 kg.

professionelle Losung, transluzent, elastischer Kunststoff, endlos verkettbar, vielseitig einsetzbar
z.B. Kabelfiihrung am Schreibtisch und zum Schreibtisch oder mobilen Mébeln.
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e-options

Office: CPU-Halter

CPU Halter CS30: Einfach senkrecht
unter der Tischplatte zu befestigen.
Kann mit einer Hand bedient werden.
Ohne Werkzeug Hohen-Einstellbar von
307 - 532 mm. Breiten-Einstellbar von
78 - 220 mm. Gewicht 2,8 kqg. Pulverbe-
schichtet silber RAL 9006. Die Lieferung
erfolgt mit Montageanleitung, Montage-
schablone und Schrauben.

CPU Lochblech-Abdeckung: F&
werkzeugfrei abnehmbar.
BTH: 240 x 80 x 530 mm

Silber RAL 9006.

Power- CPU-Halter +
flex Abdeckung

CPU-Halter und Abdeckung fiir héhenverstellbare Tische
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Edelstahl Kabel-
durchfiihrung
@80mm

Power flip-up, Kabelkanal und Kabelhalter

Abklappbarer Kabelkanal zum
Anschrauben unter der Tischplatte.
BTH = 520x100x75mm, silber RAL9006

e-options

Power flip-up,
Kabelkanal und Kabelhalter

Komfort Plug-in von oben:

Mit der Power flip-up-unit haben sie die
Moglichkeit elektrische Gerate direkt auf
dem Tisch anzuschliefsen.

Netzteile und Kabeliberlangen
verschwinden nach unten und werden
in der klappbaren Kabelwanne sicher
gehalten.

Gehduse und Deckel sind aus
geburstetem Edelstahl und individuell
ausgestattet mit z.B. drei Steckdosen
und zwei Modular-Adapter fir
Patchkabel oder nur 4 Steckdosen.

Flexible verkettbare Kabelklemme
fur Untertischmontage.

BTH = 75x150x23mm, schwarz

Aus hochwertigem flexiblem Kunst-
stoff, der nach Einlegen der Kabel auch
wieder in den Ursprungszustand zuriick-
geht.
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332~452

Robust, bewadhrt, komfortabel

e-options
LCD Monitor Arm

Komfortabler Monitor Arm fur 1 oder 2
Bildschirme. Hohenverstellbar mittels
Gasfeder und 4 Gelenken fir maximale
3D Beweglichkeit. Befestigung

mittels Tischklemme oder durch
Kabeldurchfihrung.
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uTs 2

P/ AD e

Professionelle Medientechnik

jeweils 2 Teilnehmer

CATKabel
- CATKabel
230V

jeweils 2 Teilnehmer

bis 60 Untertisch-
Steckverbinder

e-options
UTS1 Prasentationssystem

Flexible Prasentation: Sie arbeiten mit
Ihrem Notebook und wollen spontan
etwas zur Konferenz beitragen. Mit
UTS1 kein Problem. Per Knopfdruck ist
ihr Bildschirm auf der Leinwand. Auch
Videoaufnahmen mit Sound werden
ohne ,ruckeln” in bester Qualitat an der
Leinwand abgespielt. Damit die Kon-
ferenztische trotz Verkabelung flexibel
bleiben, ist eine intelligente 3-Kabel
Verbindungstechnik integriert.

- 3-Kabel Verbindungstechnik

- bis zu 64 Steckfelder adaptierbar

- Jedes Steckfeld ist fur zwei Teilnehmer

- Die Datenubertragung erfolgt in Echt-
zeit (Realtime, kein Streaming).

- Die Umschaltung erfolgt Gber
Taster oder Touchscreen

- Es muss keine Reihenfolge beim Auf-
bau berucksichtigt werden. Sie sind
vollig frei in der Anordnung der Tische.

- UTS 1 ist eine reine Hardware Losung
und vollkommen unabhangig von
Softwaresystemen.

- Erweiterungsfahiges OSD Manage-
ment und multi-layered Sicherheits-
system.

- Low noise CAT5 Verbindungskabel
reichen fir alle Anwendungen aus.
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Professionelle Medientechnik

e-options
UTS1 Prasentationssystem

Flexible Prasentation: Sie arbeiten mit
Ihrem Notebook und wollen spontan
etwas zur Konferenz beitragen. Mit
UTS1 kein Problem. Per Knopfdruck ist
ihr Bildschirm auf der Leinwand. Auch
Videoaufnahmen mit Sound werden
ohne ,ruckeln” in bester Qualitat an der
Leinwand abgespielt. Damit die Kon-
ferenztische trotz Verkabelung flexibel
bleiben, ist eine intelligente 3-Kabel
Verbindungstechnik integriert.

- 3-Kabel Verbindungstechnik

- bis zu 64 Steckfelder adaptierbar

- Jedes Steckfeld ist fur zwei Teilnehmer

- Die Datenubertragung erfolgt in Echt-
zeit (Realtime, kein Streaming).

- Die Umschaltung erfolgt Gber
Taster oder Touchscreen

- Es muss keine Reihenfolge beim Auf-
bau berucksichtigt werden. Sie sind
vollig frei in der Anordnung der Tische.

- UTS_1 ist eine reine Hardware Losung
und vollkommen unabhangig von
Softwaresystemen.

- Erweiterungsfahiges OSD Manage-
ment und multi-layered Sicherheits-
system.

- Low noise CAT5 Verbindungskabel
reichen fir alle Anwendungen aus.
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